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紅潮・蕁麻疹

アドレナリン
0.3mg・0.3ml

嘔気・１回嘔吐
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抗ヒスタミン薬投与も可
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アナフィラキシー

ワクチン接種後のアナフィラキシー(疑い)です
と伝える。

住所：

会場名：

電話番号：

アナフィラキシーかを判断※裏面参照
血圧＜90mｍHgはショックと考える。

窒息と脳虚血を防ぐため

●嘔気嘔吐→顔を横に
●血圧低下→下肢挙上

医

アレルギー反応疑い

〔接種部位〕

疑い

医

詳細は日本アレルギー学会のアナフィラキシーガイドラインをご覧ください。https://anaphylaxis-guideline.jp/pdf/guideline_slide.pdf

ためらわず

両方

エピペン or シリンジ製剤を
右図部に筋注。

シリンジ製剤

エピペン
投与前に0.7mlを
捨てて0.3mlに
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大腿の前外側

膝蓋骨
中央

外側広筋

大転子

ココ！

スタート

（約30㎝）

救急車到着まで

●静脈ライン確保
生理食塩水かリンゲル液を
5-10ml/kgで10分を目安に
投与。

●酸素投与
可能なら6-8L/分で。

失神による転倒防止
↓

仰臥位

監修：一般社団法人日本救急医学会

https://anaphylaxis-guideline.jp/pdf/guideline_slide.pdf


アナフィラキシーの診断基準 →ためらわずアドレナリン 0.3mg 筋注

複数あればアナフィラキシー


