
「敗血症・敗血症性ショックにおける早期離床やABCDEFバンドルなどのICUケアの実践とPost Intensive Care Syndrome(PICS)の関連を明らかにする多施設前向き観察研究」に
参加された患者様へのアンケートご協力のお願い


本研究にご参加いただき誠にありがとうございます。
アンケート用紙は全部で6枚あります。

□　アンケートその１
□　アンケートその２
□　アンケートその３
□　アンケートその４
□　アンケートその５


全ての質問にお答え下さい。
お答えに迷われた場合は、不明とせず、最も近いと思うものを選んで下さい。
アンケートの結果は、学術的に使用させて頂きます。
その際は、個人が特定される情報は用いられませんのでご安心下さい。


アンケートに全てお答え頂き、同封の封筒で返送をお願い致します。


お忙しいところ大変恐縮ですが、アンケートへのご協力を宜しくお願い致します。

本件に関する問い合わせ先
　　　【責任者】小倉　崇以・劉　啓文・高井　千尋
　済生会宇都宮病院　救急集中治療科
【連絡先】〒321-0974
栃木県宇都宮市竹林町911-1
028-626-5500(代表)

1  アンケートその１
患者本人が回答するか、患者様のご家族の方が本人に質問して回答してください。

Q1. 動くと息切れしますか？　　　　　　　　　　　いいえ・はい

Q2. 何もしなくても疲労感がありますか？　　　　　いいえ・はい

Q3. 入院前と比べて食欲がありますか？　　　　　　いいえ・はい

Q4. 入院前と比べて食事の量が減りましたか？　　　いいえ・はい

Q5. １日何回、食事をとりますか？　　　　　　　　　　　　　　回

Q6. 入院前と比べて体重が減りましたか？　　　　　いいえ・はい　

Q7. 現在の体重はどれぐらいですか？　　 　　　　 　　　　　　Kg


Q8. 入院治療前を100点満点として、身体面に関して今のあなたの状態は何点ですか？

　　　　　　　　　　　　　点


Q9. 入院治療前を100点満点として、認知面に関して今のあなたの状態は何点ですか？

　　　　　　点


Q10. 入院治療前を100点満点として、精神面に関して今のあなたの状態は何点ですか？

　　　　　　点
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②　アンケートその２
患者本人が回答するか、患者様のご家族の方が本人に質問して回答してください。当てはまる項目にレ点・◯を入れて下さい。























③　アンケートその３
患者本人が回答するか、患者様のご家族の方が本人に質問して回答してください。当てはまる項目にレ点・◯を入れて下さい患者様のご自宅でのご様子に当てはまるものにレ点・◯を入れて下さい。[image: ]
④　アンケートその４
患者本人あるいは患者様のご家族の方が、本人に質問して該当部位に◯をつけて下さい
	1.緊張したり、気持ちが張り詰めたりすることが
1）しょっちゅうあった
2）たびたびあった
3）ときどきあった
4）まったくなかった 

	

	

	

	

	2.以前楽しんでいたことを今でも楽しいと思うことが
1）全く同じくらいあった
2）かなりあった
3）すこしだけあった
4）めったになかった

	

	

	

	

	3.まるで恐ろしいことが起ころうとしているという恐怖感をもつことが
1）しょっちゅうあって、非常に気になった
2）たびたびあるが、あまり気にならなかった
3）わずかにあるが，気にならなかった
4）全くなかった

	

	

	

	

	4．物事の面白い面を笑ったり、理解することが
1）いつもとおなじだけできた
2）かなりできた
3）すこしだけできた
4）まったくできなかった

	

	

	

	

	５．心配事が心に浮かぶことが
1）しょっちゅうあった
2）たびたびあった
3）それほど多くはないが、ときどきあった
4）ごくたまにあった

	

	

	

	

	６．機嫌が良いことが
1）全くなかった
2）たまにあった
3）時々あった
4）しょっちゅうあった

	

	

	

	

	7．のんびり座って、くつろぐことが
1）できた
2）たいていできた
3）たまにできた
4）全くできなかった

	

	

	

	

	8．仕事を怠けているように感じることが
1）ほとんどいつもあった
2）たびたびあった
3）時々あった
4）全くなかった

	

	

	

	

	9．不安で落ち着かないような恐怖感を持つことが
1）全くなかった
2）時々あった
3）たびたびあった
4）しょっちゅうあった

	

	

	

	

	10．自分の顔、髪型、服装に関して
1）関心がなくなった
2）以前より気を配っていなかった 
3）以前ほどは気を配っていなかったかもしれない 
4）いつもと同じように気を配っていた

	

	

	

	

	11．じっとしていられないほど落ちつかないことが
1）しょっちゅうあった
2）たびたびあった
3）すこしだけあった
4）まったくなかった

	

	

	

	

	12．これからのことが楽しみにできますか ?
1）以前と同じ程度にそうだ
2）その程度は以前よりやや劣る
3）その程度は明らかに以前より劣る
4）ほとんど楽しみにできない

	13．突然理由のない恐怖感（パニック）に襲われることが 
1）しょっちゅうあった
2）たびたびあった
3）すこしだけあった
4）全くなかった

	14．良い本やラジオやテレビの番組を楽しむことが
1）たびたびできた
2）時々できた
3）たまにできた
4）ほとんどめったにできなかった




⑤　アンケートその５
下の項目はいずれも、強いストレスを伴うような出来事にまきこまれた方々に、後になって生じることのあるものです。今回の入院と集中治療室での治療に関して、本日を含む最近の１週間では、それぞれの項目の内容について、どの程度強く悩まれましたか。あてはまる空欄に◯をつけてください。
（お答えに迷われた場合は、不明とせず、最も近いと思うものを選んで下さい。）
[image: ]










お疲れさまでした。

アンケートは以上となります。

アンケート用紙を返信用封筒に
入れて返送してください。

ご協力頂きありがとうございました。

心より感謝申し上げます。


研究チーム一同、
皆様のご健康を心より
お祈り申し上げております。
image1.emf
Sl F A H

(B1&EH )

s

LY

&+ 1 WY

N A

ol

N A

N oA Y

IL.EHE CWIEREZIEBA TWEITAN?

2.WDEAHT AN/ BEOEREMZEATCWETH?

3EHPDODXRDODEBHFHREBESZEAFTIN?

AMEBIETC, ATZE-TI520mWESNT ICEYD ZENTEETTHN?

B,V D THEDDRREZ EZICBEWEZTWETH?

BN D THEDDEAEEZICEVWENEZ TWETH?

I RIEOFEBZIEZTHWETH?

SHEMNICHAOLNDE, BEDORNDEHAZHZ DI ENTEETTHN?

I LAcEEIC, ROFfmEY & LAMBATHWETH?

10 XA—NN=ZHBEZIITENY ZEWK B o272 ZEZTHWETHN?

11EBOBRBEHDFRIC, MELIchzFEd A TETEITN?

12.RDARMHDOAD, BBATCASZEZEATHELZENTEEFIN?

13262 LTHEED. §CICTTCEEITN?

1489 TEEOBEEATETTH? (W, BITORE, FBIFESHY)











image2.emf
ROBETOZRFICUTEELIMCLR - O AT ZENY,

IHH 2B DN B Ehva
00 (2718h) O5= (FB4Bh) 010 (B31)
TRCERNIETCLobE ([BRASHONZES 2KE, B \WEWMEHHE. [BEATEPPre->T, B
BEINE |ThEE~z e cEh |QICESBEOE ZHT. ADANBELSE, B |RDIENTEDRE, Z
WIREE, NBIZELET [~ EOIANMLTVES ICUVHE AR DML | YABHRNTENKDS
BHET & HRY)
00 (2718h) 055 (BED/NEH) 010 (F/I\BRAB) O15& (A1)

Wg ey R

Bl-RRENSLTITHEWNT

BIREDN S 1 ATES | 2TIZEWTR/INEDN

BroRREA LA R LI

B R NENE BT % IRAE TENETTERIE, [BIEETEHA. L |EBAFICLATRRICBN
ZOHOFEYBYANEB[IZRTWTELIIEHA | DIKRE
Rehigh

o= (&1 O5& (Bx)
R 1 ATIEHRA VKRR RETEEATTENILE
NTY, AREDRVWHED

00= (&/8h) 05 = (Ea28h) 010 (B31)
IATIE R A LICIT>TAR%Z [ NT Y ZANBOERDOBIECHRIERARE T, — 8N [ MM LDHEAY | BEIC
A L EfE AR UIRAE Bhn'd B & TE BIREE EE > TIRAR DAL CE AR
PNIATHERS Z 2T

00& (&8 05 (Bi)

A )

BiEE%S T &b, BREIC
EW > TEMRICON B Z &
b KLV, ff1o D DIER
PREBEBTHNIEINEIE D

EARFETH-TH, 1A
THRIE. ANAZITIENT
x5

00 (2778h) 055 (B31) 0108 (o 8h) 0155 (B31)
BHT5ICHEBTHER [EBRTICRAILBMED | —BONPCHEFNS |IATEMETATE B
Ll F. BERELLEEAEY | CBBITE2 HAULISM L ERITT =
Lt S 2
005 (£418h) (55 (55 918) 010 (B37)
nmne  |TPTELBATE, BE |#ACEA TSR, BIFNALEHTS LR [IATERER VY TF
S S R FoTHHINETES 3, FEUOMEEALT
LA EDAEL
00 (£418h) 055 (55 98) 010 (&37)
2TOFETNPDEEL, |20OXHEEXIATITI S, BREZLLEN |ZAEERTHE YIS
ER FURBENICRT TS [RrZEELL Ehod, Bk
L HEEL L MICIATHANE B
005 (£418h) (55 (55 98) 010 (B37)
EEETHIEABL,  [HRTHBADARCRBOEFENICEDAELE [LWFh, IATEEA A
HREE  |FRHELLCARERT |V RkE, BETHEERCEBOEAICNNEE [LRIEEVLET, BRT
sEga | PRE TRIBEEWMANBIE LET IF R DERCERN 1Y

DEE. HETIHRERBRE
HLEHTEETE BkEE











image3.png
B0 1 AMORBIONTHER CEFL. )

1L

28¢
5u

Ln%
[l

axm
=

EABESDITTE, TOCEEBLETE, XD
EEDILHHFYHZLT B

BROZTTANSHTLES.

FOCEELTUTE, TOC EABA BENE
[N

A545LT. BYSBEHETLS.

EDCELOLTEALYBLET EEE, BAL
ARERLOIEBESILTLS,

EABOLIRLLOI, TOCEEEATLES
CEBBB.

EIOCERE, RBLBREGHSLED, BRO
ETHBD T & 5 BEAT B

EDTEEBLHEESLOIBEL B,

EDEEOBREN. VERYEINAT B,

RENBELB-oTOT, beoELECETE
EoELTLES

EDTERERBLESIELTOS,

EDCEROLTR, FELALAGRLBABS
#FRIZEMABLESISLTUS.

EDTELEOVTOBMIE, TELEE>THE.

WHOCE, FHTEDERLESTLES LAY
DESIT, 5BEFYBLEYT S EN DD,

EOFHEL.

EDCERONT, BRI CABTTBHE
PArY

EDTEEMENERESELTLS.

LOTEEPTERL,

EIOCEEBLETE, BRARGLT, FRAE
Y. BEL GofY, CHTHLEY, E3ES
FHILHBD.

EDTEEOLTOSERS.

2

ERLTAOR B TOSENT 5.

2

EDTEEOVTHESBLESISLTLS,






Š³ŽÒ“o˜^


”Ô�†�F


 


 


           


 


 


1


 


 


�u


”sŒŒ�Ç�E”sŒŒ�Ç�«ƒVƒ‡ƒbƒN‚É‚¨‚¯‚é‘�Šú—£�°‚â


ABCDEF


ƒoƒ“ƒh


ƒ‹‚È‚Ç‚Ì


ICU


ƒPƒA


‚ÌŽÀ‘H


‚Æ


Post Intensive Care Syndrome(PICS)


‚Ì


ŠÖ˜A‚ð


–¾‚ç‚©‚É‚·‚é‘½Ž{�Ý‘OŒü‚«ŠÏŽ@Œ¤‹†


�v‚É


 


ŽQ‰Á‚³‚ê‚½Š³ŽÒ—l‚Ö


‚Ì


ƒAƒ“ƒP�[ƒg‚²‹¦—Í‚Ì‚¨Šè‚¢


 


 


 


–{Œ¤‹†‚É


‚²ŽQ‰Á


‚¢‚½‚¾‚«�½‚É‚ ‚è‚ª‚Æ‚¤‚²‚´‚¢‚Ü‚·�B


 


ƒAƒ“ƒP�[ƒg—pŽ†‚Í‘S•”‚Å


6


–‡


‚ ‚è‚Ü‚·�B


 


 


?


 


ƒAƒ“ƒP�[ƒg


‚»‚Ì‚P


 


?


 


ƒAƒ“ƒP�[ƒg


‚»‚Ì‚Q


 


?


 


ƒAƒ“ƒP�[ƒg


‚»‚Ì‚R


 


?


 


ƒAƒ“ƒP�[ƒg


‚»‚Ì‚S


 


?


 


ƒAƒ“ƒP�[ƒg


‚»‚Ì‚T


 


 


 


全ての質問にお答え下さい


。


 


お答えに迷われた場合は、


不明とせず、最も近いと思うものを選んで下さい
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アンケートの結果は、学術的に使用させて頂きます。
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のでご安心下さい


。


 


 


 


ƒAƒ“ƒP�[ƒg‚É


‘S‚Ä


‚¨“š‚¦’¸‚«�A“¯••‚Ì••“›‚Å•Ô‘—


‚ð‚¨Šè‚¢’v‚µ‚Ü‚·�B


 


 


 


‚¨–Z‚µ‚¢‚Æ‚±‚ë‘å•Ï‹°�k‚Å‚·‚ª�AƒAƒ“ƒP�[ƒg‚Ö‚Ì‚²‹¦—Í‚ð


‹X‚µ‚­


‚¨Šè‚¢’v‚µ‚Ü‚·�B


 


 


–{Œ�‚ÉŠÖ‚·‚é–â‚¢�‡‚í‚¹�æ


 


   


�y�Ó”CŽÒ�z


�¬‘q


 


�’ˆÈ�E


—«


 


Œ[•¶


�E�‚ˆä


 


�ç�q


 


 


�Ï�¶‰ï‰F“s‹{•a‰@


 


‹~‹}


�W’†Ž¡—Ã


‰È


 


�y˜A—��æ�z


�§


321


-


0974


 


“È–ØŒ§‰F“s‹{Žs’|—Ñ’¬


911


-


1


 


0


28


-


626


-


5500


(


‘ã•\


)
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  「 敗血症・敗血症性ショックにおける早期離床や ABCDEF バンド ルなどの ICU ケア の実践 と Post Intensive Care Syndrome(PICS) の 関連を 明らかにする多施設前向き観察研究 」に   参加された患者様へ の アンケートご協力のお願い       本研究に ご参加 いただき誠にありがとうございます。   アンケート用紙は全部で 6 枚 あります。     ?   アンケート その１   ?   アンケート その２   ?   アンケート その３   ?   アンケート その４   ?   アンケート その５       全ての質問にお答え下さい 。   お答えに迷われた場合は、 不明とせず、最も近いと思うものを選んで下さい 。   アンケートの結果は、学術的に使用させて頂きます。   その際は、 個人が特定される情報は用いられません のでご安心下さい 。       アンケートに 全て お答え頂き、同封の封筒で返送 をお願い致します。       お忙しいところ大変恐縮ですが、アンケートへのご協力を 宜しく お願い致します。     本件に関する問い合わせ先       【責任者】 小倉   崇以・ 劉   啓文 ・高井   千尋     済生会宇都宮病院   救急 集中治療 科   【連絡先】 〒 321 - 0974   栃木県宇都宮市竹林町 911 - 1   0 28 - 626 - 5500 ( 代表 )    

